
الإرشاد الأبوي
Spital Thusis

الإرشاد الأبوي
 هي خدمة دعم الأسرة ونقطة الاتصال الأولى للأسئلة من جميع الأنواع، من الولادة

   إلى الأطفال من خمس سنوات.

المواعيد
 الزيارات المنزلية، وتقديم المشورة في مركز المشورة، وتقديم المشورة عبر الهاتف،

وتقديم المشورة عبر الإنترنت
من الاثنين إلى الجمعة، عن طريق التعيين

مشورة الوالدين مجانية، وطوعية وسرية.

 مزيد من المعلومات وتفاصيل الاتصال:

bit.ly/41niMnP

الرعاية النهارية
Kinderkrippe

مواعيد العمل

من الاثنين إلى الجمعة من الساعة 06:15 إلى حدود الساعة 19:00
تعتمد التكاليف على الدخل

40 فرنك سويسري - 120 فرنك سويسري في اليوم

Kita kitz
Rosenrollweg 12, 7430 Thusis
Tel. 081 651 02 23kitz@fanevi.chwww.fanevi.ch/kitz

رعاية الأطفال

Kinderhüeti

رعاية الأطفال من 3 سنوات حتى نهاية المدرسة الإبتدائية

رعاية مرنة عند الطلب للأطفال و تسجيلهم

غداء

ساعات العمل: من الساعة 06:30 إلى حدود الساعة 19.00

Pinocchio
Untere Stallstrasse 2, 7430 Thusis

Tel. 077 429 05 77

pinocchio@fanevi.ch

www.fanevi.ch/pinocchio

الحضانة بالإضافة إلى اللغة
سانت كتارينا كاسيس

 الدعم اللغوي المبكر للأطفال ذي اللغة الأم غير الألمانية الذين تتراوح
هذا يحسن من فرص التكامل الجيد و الحياة المدرسية الناجحة. «مسار التعلم« الناجح. يتم تحضيرهم بشكل مسل لتعلم اللغة الألمانية.نحن نعد الأطفال بشكل كلي للقبول في رياض الأطفال مع البرنامج التمويليأعمارهم ما بين 2 إلى 5 سنوات.

  الثلاثاء، الأربعاء، الخميس، الجمعة من الساعةأيام الدورة وأوقاتها
درس مشترك بين الوالدين والطفل من الساعة9:15 إلى حدود الساعة 15:40 
9:15 إلى حدود الساعة 9:55 

 (الأب 750 فرنك سويسري بدون مساهمة البلدية) لكل فصل دراسي 300  فرنك سويسريالتكلفة

Schule St.Catharina
St. Martin 3, 7408 Cazis

Tel. 081 632 10 00
schulleitung@stcatharina.chwww.stcatharina.ch

اللعب الجماعي

Spielgruppe

لقاء مع أطفال من نفس الفئة العمرية
 يرافق طفلك ويدعم في اللعبة في بيئة محمية في طريقه إلى مزيد من

الاستقلالية

للأطفال من سن 3 إلى 5 سنوات استعدادًا لرياض الأطفال

ساعات العمل
 الاثنين ، الثلاثاء ، الأربعاء ، الجمعة من الساعة 9:00 إلى حدود الساعة 11:00 

خلال ساعات الدراسة

 زيارة واحدة في الأسبوع، السعر لكل فصل دراسي: 295 فرنك سويسري

Purzelbaum
Obere Stallstrasse 10, 7430 Thusis

Tel. 077 400 22 20
purzelbaum@fanevi.ch
www.fanevi.ch/purzelbaum

عناوين هامة

الهاتف ?ماذا يفعل ?من

117 الشرطة

118 ادارة مكافحة الحرائق

144 الخدمات الطبية

143 خط المساعدة اليد الممدودة

145 المساعدة عند التسمم مركز المعلومات السمية

081 632 12 60
081 632 11 11

 رقم الطواريء
الرقم الرئي ي س

مستشفى توسيس

081 651 30 32  عيادة تشاركية لطب الأطفال
واليافعين

عيادة طب الأطفال
بشارع فيلد شرتاسه

081 650 09 30 المقر بلدية توسيس

081 630 05 17 ولوج رياض الأطفال كتابة المدرسة

081 257 52 75 الاستشارات الاجتماعية  الخدمة الاجتماعية الإقليمية
ميتلبوندين

081 257 52 90 دعم الأفراد المستضعفين  هيئة حماية الطفل والكبار
KESB

081 250 34 38  المشورة بشأن تنظيم
الأسرة والجنس

Adebar

0848 35 45 55 الاستشارة الهاتفية إغاثة الآباء إستشارة

081 252 38 02 ملجأ  GR ملجأ للنساء

081 257 31 50 المشورة والمساعدة GR مساعدة الضحايا

آخر تحديث: مايو  2023

 عروض
 خاصة

 بالطفولة
المبكرة

الألمانية للمدرسة

 PING:PONG /

الألمانية للمدرسة

إذا كان الطفل لا يستطيع التحدث باللغة الألمانية بما فيه الكفاية

 قبل الذهاب إلى رياض الأطفال، فإن بلدية تونسيس تقدم برنامجًا للترويج 

المبكر للغة الألمانية. يتم تنظيم البرنامج من قبل الحضانة بالإضافة إلى

لغة مدرسة سانت ¨كاتارينا.

(انظر المعلومات على الجانب الآخر من الكتيب!)

www.thusis.ch/schule/fruehe-kindheit

ping:pong

 يتعلم الآباء في ثمانية اجتماعات كيف يمكنهم دعم طفلهم في نموه الشامل

 وتعزيزه من خلال اللعبة. كما يتبادلون وجهات النظر حول الموضوعات

 التعليمية الحالية. الدرس الأول يحدث دائما مع الأطفال. في الساعة الثانية، يتم

الاعتناء بالأطفال.

التكاليف 

 وهذه الخدمة مجانية المجتمع الدولي يرعى البرنامج.

مديرية البرنامج:

Schulstrasse 8, 7430 Thusis

Tel. 079 428 79 32

deutschschule@schule-thusis.ch
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اللعب الجماعي
 في الغابة 

Naturschule Woniya

 مجموعة لعب في الغابة للأطفال من 3 إلى 4 سنوات

 هذا هو المكان الذي يحصل الأطفال القذرة. يلعبون في الخارج في أي طقس.

 يتسلقون ويلعبون. يشاهدون الحيوانات ويدفئون أنفسهم بجانب النار. الوقت الذي

 .يقضيه في الطبيعة مثير للاهتمام للغاية للأطفال ويعزز تنمية الأطفال

 في الطبيعة، يتم تحدي الأطفال. يكتشفون أشياء جديدة ويختبرون العالم بكل

 حواسهم. في مجموعة اللعب في الغابة، يرافق الأطفال خبراء.

يتم تنظيم مجموعة اللعب في الغابة دائمًا يوم الأربعاء من الساعة

 8:45 صباحًا إلى 11:15 صباحًا.

 الأريكة في الغابة في غابة الصنوبر فوق تونسيس.

 تكاليف لمدة عام في مجموعة اللعب في الغابة: د. 690.

Naturschule Woniya

Dalaus 27, 7425 Masein

Tel. 081 630 06 18

info@naturschule-woniya.ch

www.naturschule-woniya.ch/angebote/waldspielgruppe

 الجمباز إلكي
Tv Thusis

الجمباز للأم أو للأب والطفل من 3-5 سنوات
 تثار فرحة الحركة وتشجع من خلال دروس القاعة الرياضية المتعددة الأغراض.

إنهم فريق يجمع معًا الخبرات القيمة. يستمتع الأطفال مع والدتهم / والدهم أو أجدادهم من خلال اكتشاف الجمباز.

 الخميس من 9:30 صباحاً إلى 10:30 صباحاًساعات الجمباز
Mehrzweckhalle Thusis, Schulanlage Dorf 

 70 فرنك سويسري.- لكل سنة دراسية التكلفة

المعلومات:

elki@tv-thusis.chwww.tv-thusis.ch/muki-turnen

التعليم المبكر العلاجي

خدمة التعليم العلاجي غراوبوندين

أوجه القصور

• الإعاقة

• تأخر النمو

• مخاطر التنمية

• مشاكل سلوكية

العرض:

• متباينة توضيحية لعلم النفس التنموي

• التشخيص الداعم

• تعزيز ودعم تنمية الطفل

• تقديم المشورة بشأن الوسائل / الأساليب المحددة

• التعاون متعدد التخصصات

• تنسيق نظام المساعد

• تقديم المشورة والدعم من لدن الأوصياء والمهنيين

• المشورة بشأن التسجيل المدرسي

العلاج بعد التشاور وليس خلال العطلات المدرسية

الدافعون: المكتب المكلف بالمدرسة الابتدائية والرياضة

Heilpädagogischer Dienst GR 

Neudorfstr. 69, 7430 Thusis 

(الأمانة العامة) 80 02 257 081

(المركز الإقليمي توسيس) 58 56 651 081

info@hpd-gr.ch 

www.hpd-gr.ch

المجموعة الزاحفة توسيس

Thusis

 تلتقي مجموعة الأمهات و/أو الآباء مع أطفالهم الصغار من 0 إلى 3

سنوات للجمباز وللعب

الزمان والمكان

يلتقي في أشهر الشتاء صباح يوم الأربعاء من الساعة

9:30 إلى حدود الساعة 10:30 في قاعة متعددة الأغراض في توسيس.

التكاليف

العرض بصفة مجانية.

معلومات:

krabbli@gmx.ch

علاج النطق في مرحلة ما قبل
خدمة التعليم العلاجي غراوبوندينالمدرسة

أوجه القصور
• الفهم
• تشكيل الكلمات والجمل والقواعد والمفردات• النطق

• رفض التواصل والكلام والتلعثم
• الصوت

• الوظائف المعرفية
• مهارات الفم الحركية ، اللعاب

• توضيح وتشخيص مستوى التطور اللغوي للطفل في جميع المستوياتالعرض:
اللغوية:

• إنشاء تشخيصي علاجي للكلام
• إجراء العلاج المنطقي

• تقديم المشورة والدعم للآباء

الدافعون: المكتب المكلف بالمدرسة الابتدائية والرياضةالعلاج بعد التشاور وليس خلال العطلات المدرسية

Heilpädagogischer Dienst GR Neudorfstr. 69, 7430 Thusis 

 info@hpd-gr.ch (تقويم النُطق منطقة فياملا) 72 67 221 079(الأمانة العامة) 80 02 257 081
www.hpd-gr.ch

تدابير الإعاقة البصرية والسمعية

(HPD) خدمة التعليم العلاجي غراوبوندين

أوجه القصور

• ضعف البصر / ضعف السمع

• هناك تشخيص طبي لضعف البصر / ضعف السمع

العرض:

• التوضيح

• الترويج الاستهدافي

• المشورة والمساعدة في التعامل مع الوسائط التقنية

• تقديم المشورة والدعم للطفل والأوصياء وغيرهم من المهنيين

العلاج بعد التشاور وليس خلال العطلات المدرسية

الدافعون: المكتب المكلف بالمدرسة الابتدائية والرياضة

HPD GR :عرض آخر من 

العلاج النفسي الحركي في سن ما قبل المدرسة

(تمويل خاص)

Heilpädagogischer Dienst GR 

Aquasanastr. 12, 7000 Chur 

(الأمانة العامة) 80 02 257 081

info@hpd-gr.ch 

www.hpd-gr.ch

  جمعية اللجوء

Asylverein

نحن ملتقى لعائلات اللاجئين والمهاجرين والسويسريين.

مواعيد العمل

مرتين في الشهر ، يوم الخميس من الساعة  14:00  إلى حدود الساعة 16:30

نقطة إلتقاء

Jugendraum Glais 18, Compognastrasse 13 in Thusis

العرض بصفة مجانية.

التسجيل غير مستوجب.

معلومات:

info@offeneviamala.ch

www.offeneviamala.ch

 رعاية الأطفال في المنزل

KBH

في الرعاية بسبب المرض أو الحوادث أو الحمل الزائد. الصليب الأحمر السويسري إذا كانت العائلات تعاني من مشاكل قصيرة الأجليساعد مقدمو الرعاية للأطفال في

الساعة 2 مساءً إلى الساعة 4:30 مساءً (يوم الجمعة حتى الساعة 4 مساءً) من الاثنين إلى الجمعة من الساعة 8 صباحًا إلى الساعة 11:30 صباحًا ومن المعلومات والتسجيل
SRK Graubünden 
Steinbockstrasse 2, 7000 Chur

 السعر حسب دخل الأسرة زيارة الموقع التالي:
Tel. 081 258 45 84 
info@srk-gr.ch
bit.ly/3I3Mg2Z
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